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Soleterre e Irs hanno condotto una ricerca sul lavoro 

domestico di cura, da cui emerge che: 

 

- nei Paesi con migrazione fortemente regolata e servizi di 

cura pubblici ben strutturati (Danimarca, Regno Unito, 

Francia), i lavoratori domestici e di cura sono occupati in 

forma regolare 

- nei Paesi con offerta più debole dei Servizi assistenziali e 

regimi migratori meno gestiti (Spagna, Grecia e Italia), 

l’assunzione a titolo individuale è spesso irregolare 
Redattore Sociale, 15 giugno 2015 

IL PANORAMA DELLA COLLABORAZIONE FAMILIARE  

IN EUROPA 2015  

LAVORO DOMESTICO E DI CURA: BUONE PRATICA E BENCHMARKING PER 

L’INTEGRAZIONE E LA CONCILIAZIONE DELLA VITA FAMILIARE E LAVORATIVA 



2.3 milioni di anziani non autosufficienti in Italia (tra 20 anni la cifra 

raddoppierà) 

Un milione assistito in casa (più del triplo di quelli ricoverati nelle strutture 

residenziali) 

 

830.000 badanti (più di un milione se si considera la presenza irregolare) 

646.000 dipendenti del Servizio Sanitario Nazionale 

Il 90% è straniero e lavora senza contratto 

Il 26% non ha regolare permesso di soggiorno 

Il 30,5% ha permesso regolare e senza contratto 

Il 43,5% lavora in regola 

IL PANORAMA DELLA COLLABORAZIONE FAMILIARE  

IN ITALIA 2015: I NUMERI 

S. Pasquinelli, Badare non basta (Ediesse), 2013 

Direttore Irs, Milano  
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IL PANORAMA DELLA COLLABORAZIONE FAMILIARE  

IN ITALIA 
•  10.000 

• Donne eritree ANNI 60 

• In aumento 

• Donne filippine, capoverdiane, 
latinoamericane 

ANNI 70 

• In aumento 

• Donne dell’Est Europa 
ANNI 90 

• Oltre un milione e mezzo 

• Donne comunitarie 35% 

• Non comunitarie 50% 

•  Italiane 15% 

2013 



DATI TRATTI DALL’INDAGINE “VIAGGIO NEL LAVORO DI CURA”. IREF, 2014 

CAMPIONE 800 LAVORATRICI IN 175 COMUNI ITALIANI 

• 94% donne 

• provenienza: 35 nazioni diverse:  

64,8% Est Europeo (25% Romania, 25% Ucraina, 7,4% Moldavia) 

14,1% America Latina (8,3% Perù) 

9,2% Africa 

6,6% Asia 

5,2% Italia 

• età compresa tra i 45 e i 64 anni 

• 33% ha frequentato l’Università  

• 22,4% ha avuto esperienza formativa in campo medico e infermieristico 

IL PANORAMA DELLA COLLABORAZIONE FAMILIARE  

IN ITALIA  



INDAGINE SULL’ASSITENZA FAMILIARE IN ITALIA: IL CONTRIBUTO DEGLI IMMIGRATI 
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I COMPITI DEL COLLABORATORE FAMILIARE 

CURA DELLA CASA 

BABY SITTING 

CURA DEL GIARDINO 

SPESA E RAPPORTI ESTERNI 

ASSISTENZA A PERSONE ANZIANE E MALATE 



Prof.ssa Paola Bastianoni 1.10.15 

IL LAVORO DI CURA TRA LIMITI E NUOVE DIREZIONI 



 

FATTORI DI RISCHIO PER LA QUALITA’ DELLA VITA 
- Condizioni di irregolarità (nei permessi di soggiorno e nel contratto di 

lavoro) 

- Riconoscimento solo parziale dei diritti 

- Difficoltà a conseguire l’autonomia abitativa 

 

Sono questi fattori che incidono principalmente sulla possibilità di attuare un 

ricongiungimento con i propri figli. Situazione che crea un profondo disagio 

psicologico nelle donne e nei loro figli (sindrome Italia, orfani bianchi). 

 

LAVORO DOMESTICO E DI CURA: BUONE PRATICA E BENCHMARKING PER 

L’INTEGRAZIONE E LA CONCILIAZIONE DELLA VITA FAMILIARE E LAVORATIVA 



BADANTI SOTTO STRESS: “SERVE UNA RETE CONTRO LA 

SOLITUDINE” 
Il ricercatore Sergio Pasquinelli (IRS) commenta gli ultimi casi di 

omicidi di anziani ad opera di assistenti stranieri. Le radici della 

violenza che le badanti riversano sugli anziani si nascondono nella 

solitudine e nel senso di abbandono che essi vivono. 

 

Redattore Sociale, 8 gennaio 2013 



DISTURBI PSICHICI TRA LE BADANTI: PESANO 

LONTANANZA DALLA FAMIGLIA E CARICHI DI LAVORO 
Ilaria Tarricone coordinatrice del Centro di Ricerca di Psichiatria Transculturale 

e della migrazione G. Devereux dell’Università di Bologna afferma che la 

lontananza dalla famiglia e i carichi di lavoro troppo pesanti, creano 

condizioni di stress ed annullamento della propria personalità, in favore di 

un’attenzione totale nei confronti delle persone per cui lavorano. 

Tendenzialmente i migranti sono persone con caratteristiche di personalità 

forti, capace di reggere maggiormente le pressioni rispetto ai “nativi”, tuttavia 

è chiaro che si tratta di persone soggette a condizioni avverse che alla lunga 

contribuiscono a creare situazioni di forte stress”. 

Redattore Sociale, 8 gennaio 2013 



DELEGA IN BIANCO PER LE BANDANTI. “UNA SU DUE 

E’ SOLA NELL’ASSISTENZA DEI NON AUTOSUFFICIENTI” 
A rilevarlo l’indagine “Viaggio nel lavoro delle cure” promosso da Acli Colf che 

ha intervistato 800 lavoratrici straniere.  

Alle lavoratrici si chiede sempre di più, ma senza alcuna integrazione 

economica. “La badante è una sorta di factotum con compiti spesso non 

connessi all’assistenza”. 

I dati mostrano che tra le badanti che dichiarano di svolgere tutte le 

mansioni di assistenza medica, il 33,9% lavora in nero. 

 

Redattore Sociale, 16 giugno 2014 



A CASA SOLI, 

IL DRAMMA DEGLI ORFANI BIANCHI IN ROMANIA 

 

 

Redattore Sociale, 23 settembre 2013 



A CASA SOLI, IL DRAMMA DEGLI ORFANI BIANCHI IN ROMANIA 

IL FENOMENO (1) 

• Un genitore su sei è costretto a lasciare il Paese 

per lavorare all’estero. 

• Sono 750 mila i bambini rimasti abbandonati per 

colpa del lavoro: ORFANI BIANCHI 



A CASA SOLI, IL DRAMMA DEGLI ORFANI BIANCHI IN ROMANIA 

IL FENOMENO (2) 

• le mamme soffrono della PATOLOGIA DELLA 

BANDANTE, esuli costrette ad affrontare la distanza 

forzata dalle loro famiglie 

•Dal 2006 STRAGE SILENZIOSA: suicidi di genitori e 

figli che non potevano più tollerare la lontananza 

dalla famiglia 



A CASA SOLI, IL DRAMMA DEGLI ORFANI BIANCHI IN ROMANIA 

IL FENOMENO: COME CONTRASTARLO 

L’ASSOCIAZIONE DONNE ROMENE IN ITALIA  

combatte contro la depressione e la lontananza 

attraverso il progetto 

“TUA MAMMA TI VUOLE BENE”  



A CASA SOLI, IL DRAMMA DEGLI ORFANI BIANCHI IN ROMANIA 

TUA MAMMA TI VUOLE BENE prevede: 

• aiutare madri e figli a comunicare attraverso internet 

• trasformazione delle biblioteche in luoghi di 

“comunicazione” 

• sostegno psicologico on line per le mamme nella 

comunicazione  

• creare e mantenere una rete con il proprio Paese e la 

lingua di origine 



IMMIGRATE, LA FESTA TRISTE DELLE MAMME  

LONTANE DA CASA 

 

Redattore Sociale, 9 maggio 2013 
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In Italia oltre 980 mila badanti  

(Ucraina, Moldavia, Romania, Perù, Ecuador) 

Molte hanno lasciato in patria i figli, mamme che hanno dovuto 

“imparare a vivere senza”.  



IMMIGRATE, LA FESTA TRISTE DELLE MAMME LONTANE DA CASA 

Prof.ssa Paola Bastianoni 1.10.15 

VIDEO 

http://www.redattoresociale.it/Multimedia/Video/Dettaglio/433619/Morguina-

lontana-dai-figli-La-solitudine-delle-mamme-a-distanza  
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FILM 

MAR NERO 
Cast tecnico 

Regia:Federico Bondi 

Sceneggiatura:Federico Bondi, Ugo Chiti 

Musiche: Enzo Casucci 

Fotografia: Gigi Martinucci 

Montaggio: Ilaria Fraioli 

Scenografia: Daniele Spisa 

Cast 

Enrico: Corso Salani 

Angela: Dorotheea Petre 

Gemma: Ilaria Occhini 

Adrian: Vlad Ivanov 

Dati 

Anno: 2008 

Nazione: Italia 

Distribuzione: Kayros Film 

Durata: 95 min 

Data uscita in Italia: 

30 gennaio 2009 

Genere: 

drammatico 
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