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ALa morte non
Sono solamente passato dall'altra parte:
e come fossi nascosto nella stanza accanto.
lo sono sempre io e tu sei sempre tu.
Quello che eravamo prima l'uno per l'altro lo siamo ancora.
Chiamami con il nome che mi hai sempre dato,
che ti & familiare;
parlami nello stesso modo affettuoso che hai sempre usato.
Non cambiare tono di voce,
non assumere un‘aria solenne o triste.
Continua a ridere di quello che ci faceva ridere,
di quelle piccole cose
che tanto ci piacevano quando eravamo insieme.
Prega, sorridi, pensami!
Il mio nome sia sempre la parola fafrare di prima:
pronuncialo senza la minima traccia d'ombra o di tristezza.
La nostra vita conserva tutto il significato che ha sempre avuto:
e la stessa di prima, c'é una continuita che non si spezza.
Perché dovrei essere fuori dai tuoi pensieri
e dalla tua mente, solo perché sono fuori dalla tua vista?
Non sono lontano, sono dall'altra parte, proprio dietro I'angolo.
Rassicurati, va tutto bene.
Ritroverai il mio cuore, ne ritroverai la tenerezza purificata.
Asciuga le tue lacrime e non piangere,
se mi ami: il tuo s
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INTRODUZIONE

In tutte le societa umane, alla morte di una persona, i familiari e gli amici rispondono in maniera
pre-strutturata alla morte.

Léobiettivo del mio | avor ocomelagmorelviene affdtontateadalla | i z
varie comunita, approfondendo il lutto generale a livello macro.

Mi soffermer, poi su questo studio delimitand
donna che praticava undeutanasia fAante | itter
Nel primo capitolo della tesitratteio argomenti qualia morteil lutto ei riti funebri.

-RobertHertzoni | saggi o AContributo all a sostepepackes ent

la procedura rituale acquisiva una propria funzione in relazionmkal che tale azione aveva per

poter superare momenti socialmente pericolosi.

La concezione che ciascun popolo ha della nieteva dalla comprensione dei meccanismi

medi ante i qual.@ |l a societ”™ riescelea mantener
Hertz si preoccupo di sottolineare come la morte si riyasialiversi popolidi emozioni e

rappresentazioni differentL, a mor t e non pone f jmae asnoclhoe aallll 60ea s
soci al e del lagdsaiedza eoiletlivattmibuiaa unaceérta importanza e una dignita piu

O meno grandi. La morte pone fine alpergaeptport o
essa viene letta come una minaccia alla coesione delgmippe st 6 ul t i mo deve per
proprio equilibrio mediante una serie di riti atti allo scoptuali funebri.

Essi forniscono un distacco del defunto dalla comunita dei vivi.

- Arnold Van Gennep fece rientrare la morte nel dominio del sacro, richiedendo un trattamento
ritualizzata Intui che la vita degli individui &€ scandita presso tutti i popoli da riti che seguono |l
passaggio da uno stato sociale all éaltrtee. Egl
fasi: fase di separazione (riti preliminafgse di marginériti liminari) e fase di aggregazione (riti
postliminari). Egli attribui grande importanza alla fase centrale, quella di mampiehé essa

contribuisce a rendere meno traumatico il pas
Van Gennep riconobbe ad Hee 1 | merito di aver intuito | 06im
che egli aveva def opssiailtperiodd i luttodra ldueeseguieansi zi oneo
- | riti di passaggioniziano ascomparea | | 6i ni zi o d e l,dquandoslaocercaeete”™ 1 n d

successiveéecnologiefacilitandol 6 e s i s t e andalafagca @ iirisohide lavoratori,
intaccangoroprio un nucleo centrale del rito di passaggio: il suo essere un elemento gruppale e
sociale In passato non avere le qualita perraugoerato un rito era sanzionato culturalmente o

| 6individuo non idoneo cadeva irrimediabil men
meritava oggi, non dovendo piu creare figure resistenti, forti, solide come quelle tradizionali, il rito

si indebolisce.

- In Italia, gli studi sui riti funebri e la morte sono stati numerosi e di grande interesse.

Tra gl esponent i pi ¥ cel ebri possiamo nomina
avevano mostrato grande interesse verso gliusie s t u mi dei cet.i popol ar.
esponente  stato per, | d6etnologo Ernesto De

i fenomeni della religiosita popolar8econdo quanto emerso dagli studi di De Martino, i lamenti

funebri fdkloristici si presentano diffusi soprattutto nelle popolazioni contadine, mentre risultano
essere assenti o quasi nel resto della popolazione.

Il secondo capitoladella tesi trattera i riti funebri in Sardegna.

In particolaremi soffermercs ul | 6 anti co c aMtiiuo funebre sardo S
Un lamento in versi improvvisadiettatoda uno stato psichico distaccato e sognante che,

accompagnato da una mimica di dolore, tormento e disperasiasava recitare attorno al defunto

nel | 6 ambi dcommetherazione.iVeniva ulilizzato e praticato nelle antiche civilta del
Mediterrane.



Nel terzo capitolopresentero la figurd e Accabadora:
AS6Accabieoereadescritta come una anziana signo
abbreviare le sofferenze del moribondo quando la sua fine tardava ad arrivare, nonostante la morte
fossecerta Di fatto questa figura vemiva associ at a
Ho voluto dedicare total mente ai bambi ni | 6 ul
Ho pensato che rispetto alle tematiche trattate e alla necessita di rendere partecipi i bambini di

fronte alla morte e a un evento luttuoso, non poteva che esserepgastare un lavoro dedicato a

|l or o. |l ncuriosita dalla figura dell Accabador
di dover spiegare ai bambini il mestiere svolto da colei che ricopriva questo nome.

Ho dunque pensato alla creazione cdatfiabai L6 accabador a e idedicgtaa vane
bambini su questa figura, ¢ ouoncdmpitocog difficdkerma a d i
assai coinvolgente.



1. MORTE, LUTTO E RITI FUNEBRI

Al fine di fare una panoramiadei temi come morte, lutto e riti funebri ho voluto per prima cosa far
emergere | 6aspetto filosofico di gueste temat
Sono molti gli studiosi che hanno affrontato il tema della morte e dei riti funebri, tra quelli che
prenderemo in considerazione in questattesiama Robert Hertz con il su
alla rappresentazione collettiva della morte
di passaggio nella societ”™0 del 19009.

1.1RAPPRESENTAZIONE COL LETTIVA DELLA MORTE: ROBERT HERTZ

Hertz ontribuia quella riflessione sociologicxiluppatass ul | a sci a del |l oper a
mirava, in generale, alla descrizione delle rappresentazioni collettive della realta sociale e naturale

e, di conseguenzalla comprensione delle ragioni nascoste dei fenomeni sociali.

La tesi fondamentale di Hertz e che la morte, nelle societa primignéjaavvertita comein
disordinepoichérappresentze,p e r | 6 i n sla grovae lssnusara dalprepria

vulnerabilita eprecarieta

In quanto tale, la morteemiva«rifiutata»dai componenti della comuni&trasformata, attraverso

una serie di pratich@n un momento dpassaggidd a una condi zi one a unoal
(visi bi | @enyisibde): im quéstolmbdo d gruppapevaricomporsi

Lébesame dell e pratiche e deskHetzadcorestaelez e r el at
opposi zioni fondamentali c¢che | 6antropol ogia m
cultura e sacreprofano?!

Robert Hertz alldinterno della sua ricerca si
morte, intesa comen evento che mette in pericolo la coesionegitappo sociale

Con il saggio AContributo al |del1902tpdDlaaesessid a zi o
umana di daren significato alla morteLa forteangosciad et t at a dal | 6 avmoani men
riguardava solo | 6individuo, ma | dédintero grup

L6 a nt r drpnodsepsgeovacheuna societdiesce a manteneta propria identit@ coesione
attraversdarappresentazione collettiva della morte.

Difatti,lamotenon mette fine solo a unbdesistenza cor |
i | egame fra I8 i¥% dvidwoiédhpootant per il grugpopll fa gua morte

minaccia la coesiongruppale.

Compito della societ”™ — di fatto quello di roi
propri o membro, attr aygeestspedale Gna tagidne azquaoto at@dutor i t
e per rendere partecipe la comuilla transizione del defunto dal mondo dei vivi a quelli dei

morti.

In questa maniera la societa culturalizza la morte, che non & piu corzsssiégiatente un

avvenimento naturale, man vero e proprio fatto sociaéeculturale.

Inoltre, la continuitafra il mondo dei vivi e quello dei monimanda anche alla credenza nella vita
ultraterrenain questo modo la minaccia della morte viene scongiurata a livello sia individuale che
sociale.

ricomposizionedi elaborazione del luttedeirituali funebri

1 http://exential.altervista.org/robenerz/?doing_wp_cron=1674915339.9099020957946777343750



Lo smopo di tali ritualifunebrieraquello di ricondurre I'evento della morte in un orizzonte
socialmente concepibile, gestendo in modo controllato il distacco del giapgefunto.

Il n questa prospettiva, iatdale dellansendasepoltua’l messom s a
pratica da alcune popolaziocie,in occasione della morte di ypmoprio componentesvolgevano

dopo un primo rito funebre, un secondo fdrmale e solennger dare unaistemazione definitiva

alle spoglie del defunto.

Il rito funebre \enivavisto come u rito di passaggida una condizione sociale a un'altra, alla
stessananiera di come concepiamo noi oggi il passaggitaéesimo ald matrimonia

Col rito funebre si scongiursiil rischio di considerare il defunto come uscito definitivamente dal
gruppo sociale, ma anzi si formalizza visibilmente il suo passaggio dalla comunita dei vivi a quella
dei defunti, che é sentita dalla societa come parte integrante di sé stessa.

Con quella sorta di rappresentazione della madreee il rito funebre, il gppo sociale, si difende

dal possibile attacco che la morte di un proprio membro ha rappresentato per la propria stessa
coesione?

Quanto riportato dagli studi di Hertz possiamo, a mio modesto parere, riportarlo alla nostra
guotidianita.

La morte di unndividuo é effettivamente vissain maniera comunitaria: nelle realta che conosco,
guelle @& piccoli paesi, la morte di un individuo € seatit tutta la comunita che si stringe
metaforicamente fisicamententorno alla famiglia e al defunto stesso.

Raamente la famiglia che ha subito il lutto viene lasai@sola, anzi si ritrova come supporto una
grande famiglia, costituita dall dédintera socie

1.2. | RITI DI PASSAGGIO: ARNOLD VAN GENNEP

Colui, che dagl i st udaédllanbite vissata d lize/lo cpmumitaripe av ant i
[bantropol ogo belga Arnold Van Gennep
Van Gennepndicava con il terminériti di passaggio quei ritualiche avevanto scopo di
sottolineare e accompagnare il passaggio di un individuo da una fase dellavitda | t r a .
La mente umangesce a fluire maggiormente in condizioni di stabilita mentre fa fatica ad andare
avanti nei momenti di grande trasformazione, soprattutto sedquektt repeatina
Tuttavia, la vita umanasempre n progressione: tra il pri ma e
come passare da uno stato all déaltro della vit
In questo contesto, i riti di passaggio sono individuati cibmmezzodi trasporto e trasformazione
per transitareltre.
La loro funzioneg duplice
1. sostenere | 6individuo nel passaggio evitan

trasformazione: aggancia, incanala e trascina le essenze umane in un varco che portera alla

creazione di un nuovo individuo, garantendo allo stessmento continuita, coerenza e

costanza di Se, nel passaggio

2.1 6al tra funmneziomae hatvadianendsistami di legarasociak: i riti di

passaggio sono dei veri e propri generatori e scioglitori di rapporti
| riti di passaggialescitti da Van Gennep sono 4:
1. prossimaziong
2. crisi;
3.limen;

2Hertz Robert fASulla Rappresentazione collettiva dell a
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4. riaggregazione finale.
Nellaprossimazionei si allontana dal gruppo di appartenereda sensazione comune e fisiologica

| 6i nqui etudine e |l a fretta.
Con lacrisi si entra nella fase acutacui tutto diventa veloce e inesorabile e si viene risucchiati da
una nuova potenza attrattivguild6 e mozi one fi si ol ogica ~ | a paur:
Il limene lazona dove avviene, di fatto, la metamorfosi. In questo spazio operano forze esterne
al | 6i n3Seconddadtaonia di Van Gennep questa fassi perdono i pezzi di sé che non
servirannan e | | G aelné agdiungono di totalmente nuovi.
LOoul t ideiaiti di passaggio € ldaggregazione | 6i ndi vi duo si riuni sc
simili. La sensazione comune in quepoicl#Esié ase
ufficialmente entrath e &ldilad
Possiamo stilarana lista dii p a s scaAegsgno @i fatto precedatia r i t i speci fi ci
matri monio, | a separazione, | 6esame, | 6entrat
| 6arrivo di un figlio, eccetera.

Nelle societa tradizionali (cacciatori, allevat@gricoltori, pescatori) i riti di passaggéoano vist
come dellgoroveche eranampegnative sia dal punto di vista fisico che psichico.

In questo tipo di societa il compito di guidare gli individui attravers@iisitoera controllato dagli
anziani (la potenza degli antichi € una delle forze del limen).

La funzione dei riti in questo contesto € quello di adattare la visione delle figure riconosciute

e ammesse dalla societa, alla nuova trasformazione.

Sonoiconman pater familias, un figlio maggiore, ul
prete, eccetera. Durante una relativa stabilita storica, i riti garantiscono, nei pdssaggistato

al | oladretazione,di umraffigurazioneche sidfissa,coerentee riconoscibiledai membri della
societa

Con | 6 a@iwnwoeervariabid sociali, i riti di passaggio potrebbero aver bisogno di modificarsi
per creare esseri umani adatti al nuovo contwesta@le.

Pensiamo ad esempio alle notevoli trasforio@zdella nostra societ@iu procediamanella nostra
esistenza e piu ci rendiamo conto di quanto le trasformazioni siano un fatto quotidiano.
Quellocheper gli antichi era un fatto certo o una figura cardine della societa oggi non lo & piu.
A mio awviso, le trasformazioni, personali e comunitarie, fanno parte di ogni epoca e sono
necessarie per andare avanti e adattarsi ai cambiamenti che il mondo ci mette,idrauero
che queste trasformazioni debbano essere maggiormente supportate oggiaig@stsato

1.2.1 RITI DI PASSAGGI O NEL POSTMODERNI TAOG

Secondo alcuni autqri riti di passaggic ar ebber o scompar si allodéini zi
Per gli occidentali questiti non sarebber@iu cosi evidentila vita umana sembessersi

linearizzata, non si ravvisano quei dislivelli che si superaeana riti di passaggio.

La via postmoderngaembra portare sempre piu ad un processo in cui tutte le persone tendono a
rendersi similari tra loro e dove tifferenziazione & sempre meno pratichgpersone hanno una

solidita euna differenziazioneninorel 6 una d al | @oaskatomoaostanie g3ecabltiamo a |
oggi un percorso di vita pi%¥ | inemmaggi@ con me
facilita.

3 https://www.paolocianconi.it’‘documenti/articoli/Riti_passaggio.pdf
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E vero che, se un rito di passaggio, in una cultura tradizionale, doveva creare un uomo o una donna
capaci di resistere agli stenti, alle malattie e alla gueggi,la tecnologia ha dato soluzioni a molte

di quelle grandi incertezze.

Nellacreazione di quellaolidita di principial 1 6 i nt er no di c eelasaggezzgq,u al i
la costanza sembra superflua

Nella postmodernita la crisi €, tuttavia, ancora piu profonda poiché la trasformazione collettiva, in

via indiretta, colpisc@roprio un nucleo centrale del rito di passaggio: il suo essere un elemento
gruppaleesocialequest o perch® | a ricerca ha sviluppato
diminuisconda fatica e i rischi.

In passato non avere le qualita peraveesuppat o un rito era sanzionato
non idoneo cadeva irrimediabilmente di fronte alle prove del nuovo status che non meritava.

Oggi, non dovendo piu creare figure resistenti, forti, solide come quelle tradizionali, il rito si
indebolsce.

Tra le conseguenze piu evidenti troviamanatebolimentadelle virtu, una scarsa capacita ad

affrontare prove dure, una caduta dei valori e la possibilita che si possa anche tornare indietro
mettendo in discussione le decisioni che lo status comborta.

Questo stato di cose pu,azisesmreao ,anicroa @r acshs iaamad
Adi smat ur azi o nmamdtenersireltenpy adv eassssea curasse | dappr
significherebbe allora una diversa maturazioneiadila costituzione di nuove figure acconsentite

e accettate dalla societa

Le nuovefigure, di fatto debolip passano nella perplessita generale o vengono bloccate da
qualcunopitattentaaon ¢ ® un modo generale per gestirle,
venivano scartate

Parte delle nuove generazioni rimangonfatti in stati di eta imprecisi, di sesso imprecisato, con
responsabilita equivoche o poco chjgrertanto)a loro progettualitai vita e confusa.

La percezione doinstabilit”™, | odastrattezza de
| 6i nudoi vfiadci | e all 6accesso a stati di mar as ma p
Ritengo doveroso precisache nella nostra vitda mancata sicurezza sul proprio futugajno stato

continuo e fisso.

Le nuove generazioni non hanno pit molte certezze di vita, una vita di fattagdisgeesenza punti

fissi non puo che portare alla crescita di adulti poco sicigg & con grandiebolezze

Per gestire queste situazioni si stanno sviluppando altri ric@esistongarallelamente a quelli
culturalmente indicati

Essi servono a soddisfare le emozioni e gli stati disorganizzati delle rafigarazioniinstabili.

La | oro funzione  ficonsolatriceodo: gestiscono
edi legami forti. Lofisballo nei rae @uo essere un chiaro esempio di queste situazioni di riti
paralleli,cosi comda ricerca delle novita, prove di sfida, autolesionismo, viaggiare continuamente,
ricerca di nuove forme di significato spirituale o filiso mediante pseudainiziazioni.

Al contrario dei riti di passaggio tradizio
significato sociale condiviso (11 controll a
Léobiettivo  emapbe¢dcandire diversi madicdduppnaaree t

Altra trasformazione importante dei riti di passaggio nella nostra epoca riguarda il tempo del
transito.

In postmodernita il tempo di attraversamento del rito si riduce tanto da diventare cosi breve da
poter, in &uni casi, essere attraversato dagli individui senza che essi se ne rendano conto.

na
I

4 https:/ivww.paolocianconi.it’/documenti/articoli/Riti_passaggio.pdf
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E il caso di alcune promozioni, il modo di vivere i lutti, le circostanze connesse a spostamenti, la
programmazione di una convivenza e via dicendo. In questi casi lartnagionenon percepita

dall 6individuo, fa provare stati dobéani mo i nat
Si tratta di unodéinvisibilit”™ del rito di pass
sempre con meno tgra a disposizione per osservare cio che facciamo.

Soprattuttog i ov ani che vivono nelle grandi citt”™ si
consapevolezza.

Gli adulti, non essendo pi% i det snpdatanree di un

andare oltre, cosi difficilmente possasupportare i giovani, se loro stessi non ne vedono
significato e importanza.

Ritengo che per le nuove generazioni sia veramente difficile supeitak passaggipconsiderato

che ogni singolgpassaggigprovocanella maggior parte dei casi ansia e senso di inadeguatezza.

Mi rendosemprepiu conto che essere adolescemauesa epocasia veramente estenuairie

virtu delle aspettative che la societdtre per le nuove generazionicontrasto con le effettive
opportunita che offre.

Pensiamal passaggio dal mondo della scolarizzazione a quello lavor@amta spesso chk i
giovane, dopo un ottimo processo di scolarizzazione, non riesca a trovare un lavoro che sia degno di
guanto appreso durante gli studrobabilmente veriadditab @ome fannulloe da coloro che,

anni addietro, hanno ottenuto il loro lavoro con notenmno sforzi di quelli che un giovane deve
fare oggi.

Disgregazione sociale e alte aspettativeealizzazione sociale incidon® e n z fpaachd r o

sull 6 etbtasgoadi suicidgiovanili, come rilevéo dai recentifatti di cronacasuicidi attuati
spesspproprio durante la fase finale del percorso di studi, proprio quando, invece di proclamare il
buon esito del percorso di stude viene resa pubblica la sua incompiutezza.

E necessario che un giovane si senta accompagnato nei vari passagifiejeitstenuto

dal |l 6adulto e compreso per evit agsew@issutdin pi %2 pos
solitudine,potrebbe, purtroppo, affiancarlo tutta la vita

Dai riti, dai cambiamentalle trasformazionche la societa sta oggi vivendmssiamo approfondire

il passaggio piu importante e probabilmente piu doloroso che ogni edesaere umandeve
affrontare: la morte.

1.3 LA MORTE: SIGNIFICATI, CULTURE E PARADOSSI DELLA MORTE

Con gli studi di Robert Hertz e Arnold Van Genradgbiamo iniziat@a dare formalaema della
morte, delutto ed ai suoi rituali, istituendo e definendo dei veri e propri riti di passaggio che

conducono | 6essere umano dalla vita alla form
Al | 6 a sopoéico &€ impoftante anche collegare il contesto antropologico e sdciedg

studiosi possiamo nominakamile Durkheimched i ede vi t a al cosiddetto
angl osaceaonee®dn c e n suleconseguenzedcbeda morte puo avere nella struttura
sociale dellasocie®Ed gar Morin che riteneva che | 6uomo
tre fasi: coscienza della morte, trauma della morte e credlenzal 6 i mmor t al i t ~

La morte € uno deghvvenimenti da sempre oggetto di paure, tabu, curiosita e di studi da parte di

ogni cultura.

Ogni tribu o cultura di fatto la affrontava in maniera particolare, seguendo una parte cerimoniale e
rituale molto specifica.
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Luomo | 6uni @perairlagreneié snmipresente in®gnitmomento della vita, e

per il quale questo avvenimento d° seguito a
comunita.

Nonostante la morte sia hecessaria e decisiva, la comunita la schiva e cercerldi elud
costantement e, con una serie di strategie che
arcaiche. | riti funebri, oltre a farsi carico del compito di sublimare il corpo, hanno anche una
funzione positiva all odinterno delle nostre co
Ihnquesta visione, | riti sono quindi un mezzo
la morte.

Anche la morte, secondo elemento del binomio esistenziale e ultimo atto della vita umana, non era
dunque esente da riti, culti e credenze premanitri

1.4 1 RITI FUNEBRI IN ITALIA

Nonostante gli studi antropologici in Italia siano approdati molto tardi a livello accademico, rispetto
ad altri paesi europei, gli studi sui riti funebri e la morte sono stati numerosi e di grande interesse.
Tra gli esponenti piu celebri del campo possiamo citare Giuseppe Pitre e Paolo Toschi che,
nell 60ttocento, avevano mostrato grande inte
del Il 61l talia. Grande esponent eochehamiziagd astudiaeer , |
in termini innovativi i fenomeni della religiosita popolare.

Sfruttando | a sinergia di diverse discipline
mondo magico e tutte le safaccettature. Lasuaricercasullamortas ce dal | 6i dea c'l
di dover morire e, in balia di questo squilib
salvezzao attraverso | a cultura. La cultura a
senza il qual edilpddesPmo ri schierebb

Questa inquietudine che si Cc potrebbealienarss thtalnaentel | me
da sé, perdersi nel suo stesso dolore e subire la morte del proprio sé.

Il dolore e la perdita di una persona cara, il conflittomter che ne consegue e |
compi e per accettare | o fAcemeaotdogboce ludoi Secomdot o, po
guanto emerso dagli studi di De Martino, i lamenti funebri folkloristici si presentano diffusi

soprattutto nelle popolami contadine, mentre risultano essere assenti o quasi nel resto della

r
0

popol azione. Per De Martino il | amento funebr
critico delamorte e del lutto.

La cri si del cor do gl icame il peritologenribile di Boo arrivarecah , S i p
trascendi ment o. |l concetto di presenza Viene
un fatto garantito, ma una realt”™ esposta al
crearedf i col t™ sull o stato di solidit”™ Adell dess:
del | 6lamifimaagi ad @ | a soluzione a questa crisi
partecipe nel mondo terreno, ma da li in poi inizia il sequenziale distacco dal defunto. Alla fine
del |l a fase di cordogl i o il rdehélopiangonowcongderanoc o n s
concluso il viaggio nell dal dil

SMattana Stefani ARi tualit”™ della morte in Barbagia. Cr
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2. RITI FUNEBRI IN SARDEGNA: ATTITU

Nelle comunita della Sardegna, la morte di un uomo era, fino al primo Novecento, un fatto che
modificava lo spazio e il tempo di un gruppo socialeemmrac he del | i ntera c¢comul
Gli antichinel parlare di mortesi rifacevano alla vita: la morte non era altro che una pagina gia

scritta dil destino,dallafortuna e dlla sorte stabilitafin dalla nascita per ogni individuo.

Sempre gli antichi sostenevano che nella vita
cose buone e cose cattive che si alternano tra loro in un processo capriccioso di eventi fausti ed
infausti.

Questevolonta dotate di autonoma volonta e spesso capricciose, si inseriscono nella vita di una
persona per richiedere atti propiziatori, talvolta buoni e talvolta cattivi.

La mortedi fatto era considerata misterigsncepita in un gioco fatalistico di exte in cui

nessuno di noi puo dire come e quando morira asa@iatconvinzione che essa porti alla

completa separazione del defunto con gli esseri vivembi spazio in cui il luttgpotessesprigiorare

una carica mal ef i c aintatne detlaifammlta @ debvitinakos t ender si a
Pertanto, si riteneva necessario attuare dei veri e propri riti di morte accompagnati da dei riti di
propiziazionecomerecarsi n chi esa dopo | 6aver accompagnato
propiziazione attraerso il donopoiché si credeva che questoiesse spezzare la catena luttuosa

degli eventi’

Si tratta in un rito che coinvolge la comunita per dare riposo e pace al morto e il conforto ai vivi.
Questa tradizione era molto praticata in tutt8dadegna fino agli anni Cinquanta del secolo scorso.
Se il rito non veniva eseguito e il morto restava se@zepoltura né lamentia parte della
comunitasi credeva che difficilmente avrebbe raggiunto il regno dei morti e il cadavere sarebbe
rimasto inaieto.

Tutteleabi t udi ni e attivit”™ quoti dia@rieraanadradei nt er n
propriasospensione della vita domestecaui seqguivala r asf or mazi one del | dab
della veglia funebre.

Non dissimilidaunazan al | 6al tra del |l a Sar devgshzenaeli ritua
defunto che veniva lavato e quindi vestito con abiti buoni, dedicati a tale circostanza.

Si procedeva alla chiusur a de perisolar§ie dnuelessidae, pe
tutta | a comunit”™, si accendevano i <cer. e sSi
Le stanze dell 6abitazione venivano riempite d

frattempo si dava comunicazione alla comunita deldate della persona attraverso il rintocco nella
chiesa della casa parrocchiale.

Veniva | asciato aperto sol ame n tompaedani, pooasderdin e d
del defunto o dei suoi parem,o0t esser o recar si alamortb@ poegerella A ul t i
condoglianze ai parenti del defunto.

Il n seguito, tutta | a comunit”™ si riuniva per
defunto fino alla chiesa.
Il nfine, coloro che non si e r amaoy potevario pdrgerele e c ar e

proprie condoglianzdopo il rito funerarian chiesa.
Durante il tragittan cui si accompagnava il defunto dalla propria abitazione alla clsigs@gava,
manifestando il proprio dolore con il pianto ad alta voce.

SMattana Stefani Ri

f tualitsSugdeltbai mbohe EnpBatbabeafu@e
‘Dol ores Turchi All culto dei morti in Sardegna nel bac
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Solitamente funerali erano molto semplici e umili, infattophe famiglie benestanti potevano
garantirsiunatombainmarneo un funerale Avistosoo.

La sepoltura della bara avveniva per i piu sottotema,una semplice croce di legno che indicava il
nome, la datdi nascita e quella di morte

Da quel momento in poi iniziava per la famiglia del defunto il periodo del lutto, che consisteva in

un periodo denso di visite della famiglia presso il cimitero in cui era seppellito il familiare e visite

alla famiglia da parte di parenti e amici

Inoccas one del trigesimo vi era | oO6usanza di prep
poveri e conoscenti a 8uffragio dell danima de
Dopo qualche mese, la vita riprendeva nella sua quotidianita e leprest®o la tomba deefunto

restavano prima settimanalmente, poi mensilmente e infine annuali

Ricordo ancora oggi il giorno in cui mori improvvisamente mio nonno

Era la prima volta che assistevo attivamente e personalmente alla morte di una perspoeicéra,

in quelle pecedenti ero di fatto troppo piccola per comprendere il significato di quanto accaduto.

Non mi resi conto quella mattina, una volta ricevuta la notizia, che le mie giornate successive e di
fatto la mia vita avrebbero avuto connotati diversi.

Ricordosoloc he pensavo che far entrare i n casa pers
invadente, soprattutto per mia nonna divenuta vedova troppo presto.
Dopo quell davveni ment o, ho ¢ ompgueleyprassihiednoadne gl i

allora sembravano per me inutili: condividere il dolore della propria perdita con la comunita e
rielaborarla con essa.

Questo era il significato di tutti quei ritg morte di ognuno erdi fattoun avvenimento pubblico

che commuoveva coinwlgevatutta la societaattraverso gesti rituali rispondenti a esigenze
personali e collettive, avveniva di fatto | 6e
La paura della morte e dei monton doveva essere affrontata da.soli

Non era ursolo individuo che spariva, ma la societa intera che era ferita e la ferita doveva
cicatrizzarsi.®

Nel paese in cui vivo queste tradizioni e rituali sono anogga effettuati con regolarita.

Oltre ai riti gia elencati usanza che avviene ancora € quello di far trovare un pasto caldo ai familiari
del defunto al rientro dal funerale del proprio caro.

Potrebbe sembrarma cosala poco, ma anche quel gestentito dalla comunita con affetto, fa
parte di un rito che fAabbracciao metaforicame
Le unichemodificheavvenutein relazione dé gia elencatéradizioni del passatsonostatenel

rispetto dellenorme sanitarieattatedal 6 a r r Covidy madile€dinvolgimento comunitario di

fronte al lutto € sempr&atoil medesimo.

Nel | 6 aetteldradizionifuhebri sarde, uaspetto molto interessarga cui vorrei soffermarme

la lamentazione funebngraticata N S a r d entichmta: il coseddettofatitud .

Questo termine, etimologicamente derivante aa psanm,e$p@me ii significato di voler

consolare il defunto con wanto,accompagnandolo verso una vita nuova e richiama la serenita del
neonato quando € preso in braccio e attaccato al seno.

Loattdespressi one d,adlamentoamvers improviisateatcempagaatodia

uno stato psichicdistaccato e sogmte che, accompagnato da una mimica di dolore, tormento e
disperaziones i usava recitare attorno al defunto nel

8Vanessa Garauo Tradizioni Sar de :httS:0vaviv.Bjonbas.it/tradizeorsgpde at i ¢ h €

sattitidule-pratichefunerariedi-un-tempo/

Maria Margherita Satta fiRFe®ote @itmadi niedhia saldeara Aps
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Léattitu antico si0Oicdmppdroe siprosduee omar tdii: diue o
t e masatoreatad che ri prende ogni verso, | o esplicit
ruotare | e stesse parole nella seconda parte
Part con un tono | eggero e sommes s aoinwdigendac r e S C €
emotivamente le persone presenti.

Léattitu si <caratterizza per | a continua ripe

ribaditi con diverse parole che hanno tra loro uguale significato ma suono diverso, creando una rima
e w ritmo nel cantpcheesaltavano learatteristiche del defuntevelandaee informandda
comunitasulla sua vita.

Venivano lodate le virtu, il carattere e il coraggio del defuet@candapisodi salienti della sua

vita e cantand@nche le disgraziehe avrebbero potuto colpire la famiglia a causa della sua
scomparsa.

| cantisi differenziavao tra loroin base al sesso del defunto, alla sua eta, alla classe sociale di
appartenenza e alle circostanze della morte.

Se la morte avvenivain manieranatire , | 6atti t o avveniva decant a
defunto, & la morte avveniva in forma violentayecepoteva assumere una connotazione furiosa e
particolarmente straziante.

Se si trattava ad esempio di un giovane, il recitativoegrarb e melanconiaoentre per la morte di

un giovanesposo, i lamenti avrebbero parlato della sua bellezza e della sua bonta e del futuro
negato allayiovane coppia unita in matrimonio.

In questo casodanti incitavano alla vendetta e contenevano ingrieairivolte a chi aveva

spezzato la vita di quel fahare.

Per questo motivo, nel primo Novecento, le autorita religiose, in particolare i missionari

vincenziani, hanno cercato di scoraggiquestgpraticaritenendolavicinaal paganesimo e

pericolosa

Solitamente si svolgeva attorno alla saimaommemoraziondel defuntoedin presenza dei

parenti collocatin rigaa seconda del grado di parentela e della vicinanza al defunto.

Léattit o anspettabilitangaalprn vemisse eseguitauda donna di famiglia in possesso
desu donu(del dono) una dote naturale che le permetteva di cantare con sentimento e dal profondo
del cuore.

Verseggiare era infatti considerata una capdicitai r the s$i taémetteva per via ereditaria;

infatti, si credeva che il germe ereditario potesse trasmettersi e svilupparsi nel bambino cantandogli
le ninnenanne in poesia.

Veniva utilizzato e praticatiin dalle antiche civilta del Mediterranemla figura peposta a

guesto rito era denominata Aattitadorao.

Le attitadoras erano prevalentemente donne ma non solo, alcuni Attitos sono attribuiti ai maschi,
anche se molto rari.

Provenivano da tutti i ceti sociali, in particolare da famiglie nelle quali si praticava o teneva in gran
conto la capacita di versegggee lei stessa verseggiava su argomentifari.

Chi svolgeva gli attiti eransolitamentedonnein eta avanzata, a volte parenti dello stesso defunto o
vedove della comunita, partecipavano alla veglia funigbmeaniera spontaneaperché venivano
chiamae per commemorare il defunto

Poteva pero avvenire che la commemorazione venisse fatta da una persona estranea alla famiglia, in
quel caso |l a forma e | 6espr essivenvedutidiatodfuant o
pronome personale in terparsona, comunicando di non appartenerecallahiafamiliare

WLucia Preiata ANAttitatores e AttiiPavin2012Pi ant o Ritual e |
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Solitamente erano donne vesttéutto, avvolte in ampi scialli neri o coperte con il fazzoléfiwo

sardo, che si riunivano attorno al defunto e iniziavano a recitare il rosario.

Ci potevano essere piu Attitatoregllo stesso paesgcine al defunto, come parenti e/o amici, o

donne che nella comunita erano preposte a svolgere questi riti.

| mportante | a gestualit”™ assunta dall dattit
ricorda quello di una ninna nanna, atto a esprimere un dolore composto.

Anticamente a questo potevano aggiungersi scene con le attitadoras che si davano colpi al petto, alle
cosce e strappi ai capelli, per indicare ed esprimere un dolore straziante.

Durante questo rito,liguomini prendevano parte alla veglia funebre in uaaza attigua a quella

del defunto, riuniti in gruppo.

Oggi | 6attitu non sembra pi%h essere svolto ne
Nel paese in cui vivo, ma anche nel territorio circostante, sembra difficile ritrovare sia queste
pratiche sia testionianze in tal senso.

Alcune signore del paese con cui ho parlato hanno perlopiu assistito a questi lamenti funebri, ma

di fficilmente si trova una testimonianza di u
tempi antichi.
Il fatto che laChiesaabbia,nel tempgoi nquadr at o questo rito all di nt

via via scemar& trasmissiondi tradizione.

2.1 ATTIT U: MORTI INFANTILI E GIOVANI VITE

In passato era molto frequente la mortalita infantile, donne morte prematuranoeetsssamente
al parto e morte di giovani vite colpite da disgrazie e/o malattie.

Léevento produceva nella comunit”™ molto sgome
societa.

La mortalita infantile era altissima ma veniva accettata come noanadwitabile. Le cause piu
frequenti erano |l e infezionintresgpinrmadti odide sd @it

soprattutto alle precarie condizioni alimentari, igieniche e abitative.
Le condizioni di lavoro erano molto disagiate e faticosegmbnevano al freddo senza pero

unbadeguata protezione. Léannuncio della mort
frase precisa A un angioletto nel cieloo.
Lobutilizzo di un attitos su un bammboicemonmor t o

fosse un figlio particolarmente desiderato e figlio unico.

Il figlio successivo assumeva solitamente il nome di quello morto, che a sua volta aveva il nome di
un antenato.

In questa maniera veniva ricostruita la catena tra i parenti vivi e quelli Hhorti.

Oltre ai figli morti durante il parto le patologie sopi@scritte erano la causa anche di moltissime
morti improvvise, anche di giovani vite.

Il n questo caso i giovani venivano fAattitati o,
guanto fatto in vita e di quanto la morte avesse spezzato itwtto ¢

Per comprendere meglio quanto descritto, ripo
Lucia Preiata AAttitatores e Attitoso, dedi ca
del tempo.

17



(In sardo) (In italiano)

AiCann O6is O6in pitzinnia AQuando eriingiovinezza

Isi una de sas deas ri unaedelle piu belle

E como a mi morrere. e adesso tu (mi) muori.
Cann o6is 6in pitzinnia

Izzola e sorre mia, figlioccia e sorella mia,

i s O6una de sas deas

izzola e sorre mea, figlioccia e sorella mia,

e Como a mi morrere e adesso tu (mi) muori
izzola e mea sorre. Figlioccia e sorella mia.

Rosa de sa Untana Rosa della Fontana

E oje mi la cuana oggi me la nascondono
Travaglianne igesorta. Lavorando eri risoluta.
Rosa de sa Untana Rosa della Fontana
Morta in pua zovana morta nel germoglio giovane,
e oje mi la cuana e oggi me la nascondono
zovana in morta in pua, giovara in germoglio,
travagliann is resorta lavorando eri risoluta
zovana in pua morta. Giovane in germoglio morta.
Pruite sorre mia Perchéasoizl|

M 6ar datu cussa paca

M 6éar datu mala orta. Mi hai dato cattiva svolta.
Pruite sorre mia Perché sorella mia
pirmata morta e bia, turbata morta e viva,

m O6ar datu cussa paca

morta e bia pirmata, morta e viveaiurba
datu m 6éar mala orta

pirmata via e morta turbata viva e morta?!?

Mi ha colpito tantiseno leggere questo attito scritto in uno dei tanti libri che ho utilizzato per la

stesura della tesi.

Penso che sia in questo momento che ho colto la vera essenza della lamentazione funebre: lo strazio
provato da questa donna nei confronti della defuntllapla passione con cui ha elogiato la sua
giovinezza e le sue caratteristighevita.

Zlucia Preiata AAttitatores e AttiitPeawa2012i anto Ritual e i

18



3. ACCABADORA: TRA MITO E REALTAG

Molte sfere della cultura sarda hanno preservato il loro carattere particolarissimo, ricco di storia,
culturaevaloriSopr attutto sull 6aspetto valoriale e st
scorrere del tempo non ne ha intaccato i caratteri.

Molto spesso alcuni aspetti sono oggi ricondotti e integrati con il culto cristiano e continuano cosi a
ripetersi eintegrarsi, modificandone la forma ma tenendo comunque la loro matrice pagana e
superstiziosa.

Mentre altri aspetti sono stati schiacciati dalla nuova religione, che li ha sostituiti con riti ritenuti
consoni dalla fede cattolica.

Una delle figure piu studiata, che ha subito una particolare attenzione da parte della Chiesa
Cattolica e proprio quella delfa A ¢ ¢ a b ;ladcai gemasi possiamo trovarla nella notte dei

tempi®®

Questa figura emergiaalcunetradizionitramandat®raimentedella Sardegndel XIX secolq per

la precisione ddue usanze relative a situazioni di difficoltosa agonia.

La prima consisteva nhella soppressione violen
donnad e n 0 mi n a d¢olai che pomeefia tBrmine alla vita

Tale usanza venne poi data per scomparsa gia dal secolo precedente e venne associata con un
presunto rito di soppressione dei vecchi genitori, praticato secondo gli studiosi dagli antichi della
Sardegnal.a seconda usanzansisteva invece in pratiche magiche, che tendevano ad agevolare il
trapasso del moribondo.

Fino a qualche decennio fa le due usanze venivano esaminate e trattate sempre in maniera separata,
pur contemplando la medesima situazione esistenzrantre dgualche decennio le due usanze

sono invece state sovrapposte e interconnesse tra loro: da allora il nome accabadora fu associato
anche alle pratiche magiche.

Pertanto, parlare di accabadora fino al 1990 significava parlare di una morte violenta,
successiviaente invece questa figura fu associata ad una sorta di eutanasia ante litteram.

Questa figura puo essere ricondotta al leggendario e controverso sacrificio dei fanciulli che i fenici
facevano in onore della dea Tanit.

Il rito di sacrificio veniva svoltan tutte le colonie fenici, e quindi anche in Sardegna, specialmente

dopo | 6occupazione cartaginese. Tale rito ris
sacrificio potesse assicurare alla comunita benessere e sostentamento.

In questo contestoeoo mol te | e storie che raccontano di
persone che per |l a societ”™ non erano ritenute
Lontano dal nostro territorio il popol o Masai

ammalati incurabili irbalia delle iene, anche quando questi erano pienamente coscienti della loro
imminente morte. Cosi come avveniva tra gli Yahgan nella Terra del Fuoco, che strangolavano i

vecchi e i mal at i . C molto probabilhe che | a f
consuetudini praticate nell éantica civilt”™ sa
abbiano esercitato queste pratiche sino a poco piu di mezzo secolo fa.

Per AAccab’”™ dibommloeisic hentiemdduec e | a uccidente coleilcke mo r t
nel geronticidio rituale produce la morte del sacrificato; donna clereschiamata per poare a
termine quad4siasi | avoroo

BMattana Stefani #ARitualit della morte in Barbagia. Ci
¥ Buccarelli AlessandroLubr ano Carl o fiEutanasia ante |litteram in i
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! pri mo autore che si interess, alla figura
quandopub | i ¢, i IVoyage en Shrialgmexel 13i5.

1 Ssuo nome ha origine dal sardo fAacab”™ro, <ch
AS6Accabieoaereadescritta come una anziana signo
abbreviare le soffenze del moribondo quando la sua fine tardava ad arrivare, nonostante la sua
morte fosse certa. Solitamente ogni paese aveva la sua finitrice ma, se cosi non fosse stato, sarebbe
fatta arrivare da un paese limitrofo.

! ruol o -dicciid erebbdlfdlr pepsare ad una sorta di serial killer ante litteram.

C quindi necessario distinguere il significat
Afinired. CO6O una nibkteékhatl haudsd)@&Lémaa toca aiblad
(lo ha finito, ha messo fine alle sue sofferenze e alla sua agonia), il primo termine mette in risalto la
volonta di interrompere una vita per puro piacere o scopo personale, mentre nel secondo caso si
intende che la persona ha messo fine ad una vigrai@mente compromessa.

Nell 6antichit ™, i moment i della vita pi%¥ cruc
avvenivano in famiglia ed erano gestiti, salvo rare eccezioni, sempre da una figura femminile.
Ingenereledonn@t t r aver so pratiche terapeutiche, cer

di erbe medicinali e magiche. Se pero, questi unguenti non risultavano efficaci, la donna cercava di
salvaguardare la salute dei propri familiari ricorrendo a scongiumubedi di vario genere, i quali
avrebbero dovuto di fatto allontanare gli influssi malefici che si supponeva avessero colpito il
malato. Naturalmente, ancora prima di ricorrere a queste pratiche, si faceva affidamento alla
preghiera e ai voti da adempiénecaso di guarigione della persona. Se infine, non vi era scampo

per il malato, la donna lo assisteva durante la morte.

Il suo compito era quello di lavare la salma del defunto, vestirla e comporla dentro la bara.

Non sorprende quindi che fosse sempreadeintervenire nel momento cruciale: quello di una lunga
agonia e sofferenza, in cui il moribondo non riusciva ad effettuare il trapasso.

Il n passato non vi erano testimonianze dirette
e rimasta combversa per moltissimo tempo.

Le testimonianze di persone che raccontano e
signora vestita di nero che portava sempre co

alla persona in fin di vitajccidendolo senza fargli provare sofferenza.

Nella societa antica sarda le opere di questa donna venivano accettate, anche se vi era molta omerta
con il mondo esterno: nella popolazione sarda era una pratica conosciuta, ma si tendeva a
nasconderla a pop@a o n i @ questaffigrira non sarebbe di fatto accettata, o comunque
sarebbe discussa per il suo operato.

Le strutture sociali del territorio isolano, caratterizzato da forti componenti mitiche e tradizionali,
presentano paradigmi condivisi clamche nel momento della morte, non sfugge a questa regola.
L6Accab”"dora veniva contattata nel moment o in
propria esistenza, provando una lenta e struggente agonia, non era quindi una pratica che avveniva
con facilita e con leggerezza.

Di fatto anche questo momenteniva accompagnato da una serie di rituali, riconosciuti da tutti

come fondamentali e compartecipati.

In alcune zone si diceva che entrando nella casa del moribondo portasse una maschera, nonostante
tutti sapessero, clportasséa morte non poteva e naloveva essere riconosciuta, anche per tenersi
lontana da possibili eventi giudiziari.

Ella, con un gesto, mandava via tutti e rimaneva sola con il malato e a quel punto, verificato che
nella stanza non fossero presenti amuleti o oggetti sacriche aweblgeot ut o i mpedi r e

®soggiu Toni. fiS6acabadora. Sdacabu de so6orao Cagliari
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lasciare il corpo, iniziava a cantare al moribondo una ninnananna, o cantilenava il rosario,
carezzandogli la testa per tranquillizzarlo. Se la posizione deldedtesse consentito, si sarebbe
postoseduta dietro la testiel malato, prendendogli il capo tra le ginocchia.

Arrivato il momento, estraeva dalla borsa un corpo contundente, solitamente un martello chiamato
i ma z zeodhva 0n solo colpo sul capo o sul torace agonizzante.

In alternativa utilizzava la tecnica dffocare il malato attraverso un cuscino o di chiudergli la

bocca con il palmo delle mani.

Una volta effettuato | 6atto, interrompeva | a
nero e lasciava la casa senza incontrare e parlare conmessun

Léaccabadora non voleva una ricompensa, sopra
non andasse pagatao. |1l massimo che accettava
ti pi co del lpaswnmalb comengtaro, l@adpio puech

I familiari |l e erano riconoscent.i non sol o pe
perch® era un atto necessario alla sopravvive

In particolare, questo era dato nelle classi piu indigentilepguali la cura di una persona allettata
costituiva aggravamento delle gia precarie condizioni economiche.

A quel punto, si svolgeva la veglia funebre attraverso il canto funebre di cui abbiamo parlato in
preceden?a: | 6attitu.

E doveroso specificarene, nonostante ci siano moltissimi studiosi che affermarono con certezza la
sua esistenza, ce ne sono stati tanti altri che ritenevano che questa figura potesse essere frutto di
tradizioni tramandate ma oggetto di finzione.

Di fatto, essendo una figura nimlcontroversa, essendo legata a riti definiti barbari e ancestrali, non

portava gloria e prestigio alla Sardegna, e d
Oltre alle tradizioni tramandate, e oltre al fatto che nei vari paesi della Sardegna tutti ne
confermassero | 6esistenza, Vvi sono testimoni a
oggetti, | 6operato dell daccabador a.

Uno di questi — il mar t el | dMusBosetnografica Gablurasl™o c u st
museo della Femina Aghbadora'in cui vi € una vera e propria rappresentazione di questa figura.

Le rappresentazioni dell 6Accabadora possi amo
film AAccabador aodbambientato afiniziodegll anrhQuaraat n e | 201

Narra della giovane protagonista Annetta che giunge a Cagliari in cerca di Tecla, una ragazza della
quale si € occupata dopo la morte della madre. La protagonista porta avéneiilita da

generazioni, avendo assunto il ruolo di accabadora, la fitperaella tradizione sarda aveva il

compito di aiutare le persone morenti ad un trapasso non daglorosmlo non scelto da lei ma

che le e stato imposto e che lei ha accettato, vittima di una societa patriarcale ancorata a tradizioni
secolari.

Altrarapp esent azione | a troviamo nel l i bro AAccab
Mi chel a Murgia che, attraverso una storia rom
cinquanta del XX secolo &oreni, un piccolo paesino della Sardegna.

16 Arras Maria Antonella. Accabadora e la sacralita del femminismo. Ananke 2012.
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3.1 UNA FIABA PER BAMBINI

Lafiaba e unanarrazioneoriginaria dellanostra tradizione popolaoaratterizzata da racconti
medicbrevi e centrati su avvenimentpersonaggiantastici coinvolti in storie aventi, a volte, un
sottinteso intento formativodi crescita morale.

Il ruolo rivestito dalla fiaba&ostituisce un ruolo educativoolto efficace.

La fiaba aiuta ibambinoa scoprire il proprio mondo interiore ed emotiutilizzandouna forma
giocosa per comprendere i sentimenti, anche quelli pit complessi.

In questa manieralilambino tende a riconosceesdentificarsi nei protagonisti dei racconti,
entrando in contatto con le divers@ozionisperimentate, imparando a riconogeea nominarle
ed esprimerle.

Attraverso le fiabe, inoltre, & possibile apprendere nuovi schemi di comportamento per rispondere
alle varie situazioni cui rapportaisi maniera piu efficace

Da ciascuna fiaba ogni bambipao, quindi, trarre un insegnaméo adeguato alla situazione di
crescita e di cambiamento che vive ed affronta in quella specifigactageere una propria morale
ed un proprio personale insegnamento, utile per risolvere problemi o affralctamedeiconflitti
interiori tipici dellasua eta.

Attraverso la fiaba viensviluppaal a creati vit”™, | 0i mmagdehazi one
bambino, che cosi facendo accreispeoprio intelletto giocando e divertendosi.
Le fiabe, oltre ad affrontare tematiche oi ose, danno | aparfaresosil bi | it~

bambino delle tematichgiu complesse: separazioni, morte, abbandoni, conflitti.

Cosi lo voluto concludere questo mio lavoro di tesi attraverso la costeudiama fiaba per

bambini che avesse corbhaseuna tematica della tradizione popolare satdé:e ut anasi a ef f
dalla figura ddla Adtabadoré.

Riprendendo quanto espresso in precedenza, riguardo le caratteristiche di questa figura, ho cercato
di creare un racconto che spiegasse al meglio questa figura ma soprattutto il suo operato.

Il tema dell 6eutanasia accende da sempre un g
divisione tra chi e pro e chhvece non concepisce come lecita qugstatica.

Ho cercato, per quanto possibile, di rendere questa tematica di facile lettura e comprensione per un
pubblico di bambini.

Nello stilarela fiaba ho inoltre voluto utilizzare tre nomi tipici sardi, inseriti nelle figure dei

guaritori, con tre doni che hanno origine nella tradizione della gestione della malStiiaagna

Vi lascio ora alla lettura e visione della fiaba, con la speranzaialtk vostro gradimento.
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Cbera una volta unodanzi a
tanto bella quanto misteriosa.

Tutte le persone vedendola mormoravano,
nessuno osava parlare quando ella passava.
Era una signora temuta dai suoi compaesani,

tantorispettata quanto criticata.
Avvolta da un mantello nero
e da una lunga gonna nera
passava in silenzio per le vie del paese,
la sua espressione in viso
pareva corrugata e sempre arrabbiata.
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Veniva chiamata da tutti la signorsccabadora,

non tutti ne sapevano il motivo ma molti ne

intuivano le intenzioni. '

Alcuni mormoravano che il suo mestiere fos
addormentare le persone, tutti ne erano
terrorizzati e non capivano il perché lei lo

facesse
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.w Un bel giorno, un giovane atadino del paese
si ammalo di una bruttissima malattia che Ic
costrinse a letto tutto il giorno.
Tutti gli abitanti del paese, venuti a sapere de
notizia, accorsero al suo capezzale.

Il giovane contadino tanto stava male, che
urlando losentivano fin da lontano.
Purtroppo, non co0er a

per il giovane non ci fosse piu nulla da fare.
La mamma, il babbo e i suoi fratelli non
sapevano piu che fare; nessuna medicina
riusciva a fare stare bene il loro adorato, orm
allettato da moltissimi giorni.
fﬂ Chiamarono cosi moltissimi guaritori, che
[ arrivarono da paesi vicini e lontani.
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2N Arrivo Bardilio, che aveva il dono di guarire
attraverso le bacche di mirto.
S ( Bardilio, aveva lunghi e folti capelli bianchi, un lungo
/\  mantellobianco che gli arrivava fin sotto le scarpe e due
grandi occhi color ghiaccio.
Non era molto alto, camminava sempre a passo spedito
e non amava molto perdersi in chiacchierare.
Il guaritore si preparava con una lunga
concentrazione e doveva sempuere a disposizione
grandi stracci in cui poggiare cio che imbrattava.
Bardilio, preparato il suo intruglio dalle bacche del
mirto, convinto di riuscire a guarire il giovane, chiamo
tutto il paese per ammirare il miracolo.
Con tanto dispiacere, le erbelde
guaritore Bardilio non fecero alcun effetto sul giovane contadino.
Affranto e sconfitto, il guaritore Bardilio, torno a casa senza
essere riuscito.
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Dopo qualche giorno, arrivo Antonietta, colei che guariva le
persone togliendo inalocchio.

Antonietta veniva da molto molto lontano, ma sentita la storia del
gi ovane contadino accorse anch
Antonietta amava arrivare a cavallo, aveva lunghi capelli biondi e
ricci e grande mantello dal cappuccio turchese,
Era unadonna tanto decisa quanto brillante. &
Arrivo nella dimora del giovane contadino
convinta di poter guarire il giovane attraverso Ia "
sua magia. W
Antonietta fece ricoprire il capo del giovane con. /
una benda bianca, bagnata di acqua mlracolosa g

e appiccicosa. N2

Ancle in questo caso, niente fece al giovane questa

cura, che distrutto dal dolore non sapeva piu che fare.
Antonietta, anchoboessa sconfitt
via con il suo grande cavallo bianco.
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Per ultima arrivo Mallena, anziana signora dedgse vicino, che
seppur con grandi di fficolt"™ a
dal giovane malato.
Mallena aveva il dono di guarire con le
preghiere, molto bassa e sostenuta da un bastone,
indossava un mantello rosso che le copriva
tutto il corpo.
La guaritrice Mallena si avvicino al giovane e
recito le sue preghiere magiche dieci volte.
Anche questo tentativo non riusci ad alleviare
le sofferenze del giovane, che ormai non poteva far
altro che piangere dal dolore.
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